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Renseignements destinés aux patient·e·s  
 
LISEZ CE DOCUMENT POUR UNE UTILISATION SÉCURITAIRE ET EFFICACE DE VOTRE 
MÉDICAMENT 
 
PrETCAMAHMC 
comprimés de camizestrant  
 
Ces Renseignements destinés aux patient·e·s sont rédigés pour la personne qui prendra 
ETCAMAH. Il peut s’agir de vous ou d’une personne dont vous vous occupez. Lisez 
attentivement ces renseignements. Conservez-les, car vous devrez peut-être les relire. 
 
Ces renseignements destinés aux patient·e·s sont un résumé. Ils ne sont pas complets. Si vous 
avez des questions au sujet de ce médicament ou si vous souhaitez obtenir de plus amples 
renseignements au sujet d’ETCAMAH, adressez-vous à un professionnel de la santé. 
 
À quoi sert ETCAMAH : 
ETCAMAH est utilisé avec d’autres anticancéreux pour traiter les adultes atteints d’un cancer 
du sein à récepteurs hormonaux (RH) positifs et à récepteur 2 du facteur de croissance 
épidermique humain (HER2) négatif qui : 
• s’étend à l’extérieur du sein ou s’est propagé à d’autres parties du corps; et 
• présente certains changements dans un gène appelé «ESR1»; et 
• est découvert pendant un traitement anti-œstrogénique. 
 
Comment fonctionne ETCAMAH : 
ETCAMAH agit en bloquant et en détruisant directement les protéines qui aident les cellules du 
cancer du sein à croître et à se multiplier, ce qui réduit la croissance et la propagation du 
cancer. 
 
Les ingrédients d’ETCAMAH sont : 
Ingrédient médicinal : camizestrant 
Ingrédients non médicinaux : hydrogénophosphate de calcium, oxyde de fer noir, oxyde de fer 
rouge, oxyde de fer jaune, macrogol 3350, stéarate de magnésium, cellulose microcristalline, 
alcool polyvinylique, glycolate d’amidon sodique (type A), talc, dioxyde de titane 
 
ETCAMAH se présente sous la ou les formes pharmaceutiques suivantes : 
Comprimés de camizestrant à 75 mg 
 
N’utilisez pas ETCAMAH dans les cas suivants : 
Si vous êtes allergique au camizestrant ou à l’un des autres ingrédients d’ETCAMAH, ou à un 
composant du contenant. 
 
Consultez votre professionnel de la santé avant d’utiliser ETCAMAH, afin d’assurer 
l’utilisation adéquate du médicament et d’aider à éviter les effets secondaires. Informez 
votre professionnel de la santé de votre état actuel et de vos problèmes de santé, 
notamment :  
• si vous avez de graves problèmes de foie; 
• si vous avez des problèmes aux yeux; 
• si vous avez des problèmes au cœur ou du rythme cardiaque. 
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Autres mises en garde : 
 
Femmes : grossesse, allaitement et contraception 
• Vous ne devez pas devenir enceinte pendant que vous prenez ETCAMAH. ETCAMAH peut 

être nocif pour votre enfant à naître si vous devenez enceinte. 
• Si vous êtes enceinte, pensez l’être ou pouvez le devenir, il y a des risques et vous devriez 

en discuter avec votre professionnel de la santé. 
• Si vous devenez enceinte au cours du traitement, avisez votre professionnel de la santé 

immédiatement. Il décidera si vous pouvez continuer à prendre ETCAMAH. 
• Si vous êtes apte à devenir enceinte : 

o Votre professionnel de la santé réalisera un test de grossesse avant que vous ne 
commenciez à prendre ETCAMAH. Ce test doit indiquer que vous n’êtes pas 
enceinte. Vous devrez faire d’autres tests de grossesse pendant la durée de votre 
traitement. 

o Évitez de devenir enceinte pendant que vous prenez ETCAMAH. Utilisez une 
méthode de contraception efficace pendant votre traitement et les 4 semaines qui 
suivent la prise de la dernière dose. Votre méthode de contraception ne doit pas 
contenir d’hormones. Consultez votre professionnel de la santé pour connaître les 
méthodes de contraception à votre disposition. 

• Vous ne devez pas allaiter pendant le traitement par ETCAMAH et pendant au moins 
1 semaine après la prise de la dernière dose. 

 
Hommes : contraception 
• Pendant le traitement par ETCAMAH, utilisez une méthode de contraception chaque fois 

que vous avez des rapports sexuels avec une femme apte à devenir enceinte. Continuez 
d’utiliser cette méthode pendant 1 semaine après la prise de la dernière dose de votre 
traitement. La méthode de contraception ne doit pas contenir d’hormones. 

• Votre partenaire doit également utiliser une méthode de contraception adéquate. Si votre 
partenaire devient enceinte, vous devez le signaler à votre professionnel de la santé. 

 
Fertilité 
• Le traitement par ETCAMAH peut nuire à votre capacité à avoir ou à engendrer un enfant. 

Si vous avez des questions à ce sujet, parlez-en à votre professionnel de la santé. 
 

Effets sur la vision 
• ETCAMAH peut causer des effets secondaires qui touchent la vision : 

 brèves traînées lumineuses ou lumières flottantes dans le champ visuel, vision floue, 
sécheresse des yeux, sensibilité accrue à la lumière. 

• Ces effets secondaires peuvent se manifester dans les semaines qui suivent le début du 
traitement par ETCAMAH.  
Si vous notez la présence de nouveaux symptômes visuels ou l’aggravation de symptômes 
visuels existants, signalez-le sans tarder à votre professionnel de la santé. 

 
Enfants et adolescents (âgés de moins de 18 ans) 
• Ne donnez pas ETCAMAH à des enfants ou à des adolescents âgés de moins de 18 ans. 
 
Conduite de véhicules et utilisation de machines 
• ETCAMAH peut provoquer des problèmes de vision. Vous devrez faire preuve de prudence 

en conduisant ou en utilisant de la machinerie pendant le traitement par ETCAMAH. 
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Examens et tests 
• Vous rencontrerez régulièrement votre professionnel de la santé avant, pendant et à la fin 

du traitement pour : 
 vérifier la vitesse (fréquence) et la régularité (rythme) des battements de votre cœur 

pendant le traitement, notamment à l’aide d’un électrocardiogramme (ECG); 
 vérifier la santé de vos yeux avant et pendant le traitement. 

 
Mentionnez à votre professionnel de la santé tous les médicaments et produits de santé 
que vous prenez, y compris : médicaments d’ordonnance et en vente libre, vitamines, 
minéraux, suppléments naturels et produits de médecine douce. 
Les produits suivants pourraient interagir avec ETCAMAH : 
• Les médicaments utilisés pour traiter les convulsions, comme la carbamazépine, le 

phénobarbital ou la phénytoïne. 
• Le traitement à base d’une plante médicinale appelée millepertuis, utilisé pour traiter la 

dépression. 
• Les médicaments utilisés pour traiter l’excès d’acide dans l’estomac, comme l’oméprazole et 

le lansoprazole. 
• Un médicament appelé warfarine, utilisé pour éclaircir le sang. 
• Un médicament appelé simvastatine, utilisé pour faire baisser le taux de cholestérol. 
• Un médicament appelé midazolam, utilisé pour provoquer une somnolence et favoriser 

l’endormissement. 
• Un médicament appelé siponimod, utilisé pour traiter la sclérose en plaques. 
• Un médicament appelé ondansétron, utilisé pour traiter les nausées et vomissements. 
• Un médicament appelé ciprofloxacine, utilisé pour traiter les infections bactériennes. 
• Un médicament appelé ribociclib, utilisé pour traiter le cancer. Prendre ETCAMAH avec le 

ribociclib peut augmenter le risque de problèmes cardiaques. 
 
Les médicaments énumérés ici pourraient ne pas être les seuls à interagir avec ETCAMAH. 
 
Comment utiliser ETCAMAH : 
• Prenez toujours ETCAMAH en suivant exactement les directives de votre professionnel de 

la santé. En cas de doute, consultez votre professionnel de la santé. 
• Il faut avaler les comprimés entiers avec de l’eau. Il ne faut pas les mâcher, les écraser, les 

dissoudre ou les diviser. 
• ETCAMAH peut être pris avec ou sans aliments. 
• Si vous êtes une femme qui n’est pas ménopausée, ou un homme, dans certaines 

situations, votre professionnel de la santé pourrait vous demander de prendre un 
médicament qui fait baisser le taux d’hormones sexuelles. Votre professionnel de la santé 
vous dira quelle quantité de ce médicament vous devrez prendre et comment le prendre. 

 
Dose habituelle : 
Adultes : prendre 1 comprimé de 75 mg une fois par jour par la bouche, environ à la même 
heure chaque jour. 
Vous prendrez également un autre médicament (palbociclib, ribociclib ou abémaciclib), et votre 
professionnel de la santé vous dira quelle quantité de ce médicament vous devrez prendre et 
comment le prendre. 
 
Surdose : 
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Si vous pensez qu’une personne dont vous vous occupez ou que vous-même avez pris une 
trop grande quantité d’ETCAMAH, communiquez immédiatement avec un professionnel de la 
santé, le service des urgences d’un hôpital ou le centre antipoison de votre région, ou 
composez le numéro sans frais de Santé Canada, 1-844 POISON-X (1-844-764-7669), même 
en l’absence de signes ou de symptômes. 
 
Dose oubliée : 
• Si vous oubliez de prendre une dose d’ETCAMAH, vous pouvez la prendre sans tarder dans 

les 6 heures qui suivent l’heure à laquelle vous la prenez habituellement. S’il s’est écoulé 
plus de 6 heures depuis l’heure prévue pour votre dose, sautez cette dose. 

• Ne prenez pas une dose double pour compenser celle que vous avez oublié de prendre. 
Prenez la dose suivante d’ETCAMAH à l’heure habituelle. 

• Si vous vomissez après avoir pris une dose, ne prenez pas une autre dose. Prenez la dose 
suivante d’ETCAMAH à l’heure habituelle. 

 
Effets secondaires possibles de l’utilisation d’ETCAMAH : 
Lorsque vous prenez ETCAMAH en association avec d’autres anticancéreux, vous pourriez 
présenter des effets secondaires qui ne sont pas mentionnés ci-dessous. Si tel est le cas, 
communiquez avec votre professionnel de la santé : 

• fatigue 
• malaise général 
• sécheresse des yeux 
• toux 
• étourdissements 
• nausées, vomissements 
• démangeaisons de la peau 
• douleur aux articulations 
• bouffées de chaleur 
 
ETCAMAH peut entraîner des résultats anormaux aux tests sanguins. Votre professionnel de la 
santé vous demandera de faire des tests sanguins pendant votre traitement pour surveiller les 
effets d’ETCAMAH dans votre sang et sur votre cœur. 
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Effets secondaires graves et mesures à prendre 

Fréquence/effet 
secondaire/symptôme 

Consultez votre professionnel 
de la santé 

Cessez d’utiliser 
le médicament 

et obtenez 
immédiatement 

des soins 
médicaux 

Dans les cas 
sévères 

seulement 
Dans tous les 

cas 

Très fréquent    

Anémie (diminution du nombre de 
globules rouges dans le sang) : 
fatigue, baisse d’énergie, pâleur, 
essoufflement, faiblesse 

  

 

Bradycardie (battements de 
cœur anormalement lents)    

Effets visuels : brèves traînées 
lumineuses ou lumières flottantes 
dans le champ visuel, vision floue, 
sécheresse des yeux, sensibilité 
accrue à la lumière 

  

 

Neutropénie, leucopénie 
(diminution du nombre de 
globules blancs dans le sang) : 
infections, fatigue, fièvre, 
courbatures, douleurs et 
symptômes semblables à ceux de 
la grippe  

  

 

 
Si vous présentez un symptôme ou un effet secondaire incommodant qui n’est pas mentionné 
ici ou qui s’aggrave au point de perturber vos activités quotidiennes, parlez-en à votre 
professionnel de la santé. 
 

Déclaration des effets secondaires 
 
Vous pouvez déclarer à Santé Canada les effets secondaires soupçonnés d’être associés à 
l’utilisation des produits de santé de l’une des deux façons suivantes : 

• en consultant la page Web sur la déclaration des effets secondaires 
(canada.ca/medicament-instrument-declaration) pour savoir comment faire une 
déclaration en ligne, par courrier ou par télécopieur; ou 

• en composant le numéro sans frais 1-866-234-2345. 
 
REMARQUE : Si vous désirez obtenir des renseignements sur la prise en charge des effets 
secondaires, veuillez communiquer avec votre professionnel de la santé. Le Programme 
Canada Vigilance ne fournit pas de conseils médicaux. 

 
Conservation : 
• Gardez hors de la vue et de la portée des enfants. 
• Conservez entre 2 et 30 °C dans son emballage d’origine. 
• N’utilisez pas les comprimés ETCAMAH : 
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 après la date limite indiquée sur l’emballage ou le contenant. La date limite correspond 
au dernier jour du mois indiqué; 

 si vous remarquez que l’emballage ou le contenant a été endommagé ou altéré; 
 si les comprimés sont cassés ou fissurés. 

 
Il faut rapporter tous les comprimés non utilisés à votre professionnel de la santé. Demandez à 
ce dernier comment jeter les médicaments que vous n’utilisez plus. Les médicaments ne 
doivent pas être jetés dans les eaux usées ou les ordures ménagères. Ces mesures aideront à 
protéger l’environnement. 
 
Pour en savoir plus sur ETCAMAH : 
• Communiquez avec votre professionnel de la santé 
• Consultez la monographie intégrale rédigée à l’intention des professionnels de la santé, qui 

renferme également les Renseignements destinés aux patient·e·s. Ce document est 
disponible sur le site Web de la Base de données sur les produits pharmaceutiques de 
Santé Canada (Base de données sur les produits pharmaceutiques : Accéder à la base de 
données) ou le site Web du fabricant (www.astrazeneca.ca/fr), ou encore en composant le 
1-800-461-3787.  

• Ces Renseignements destinés aux patient·e·s présentent l’information la plus à jour au 
moment de l’impression. La version la plus récente est disponible au 
www.astrazeneca.ca/fr. 
 

Cette notice a été préparée par AstraZeneca Canada Inc., Mississauga (Ontario) L4Y 1M4. 
 
Date d’approbation :  2026-08-04 
 
ETCAMAHMC est une marque de commerce d’AstraZeneca AB, utilisée sous licence par 
AstraZeneca Canada Inc. Le logo d’AstraZeneca est une marque déposée d’AstraZeneca AB, 
utilisée sous licence par AstraZeneca Canada Inc. 
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